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Schokolade & Kakao

Macadamianüsse Birkenzucker (Xylit)

Kaffee & Tee (Koffein)

Rohes Schweine�eisch

Trauben & Rosinen Alkohol

Zwiebeln

Rohe Nachtschatten-
gewächse

Rohe Hülsenfrüchte

Blauschimmelkäse

Avocados

Walnüsse

Muskatnuss und viele
andere Gewürze

Kerne von Steinobst


